
112 年度大專院校適應體育策略發展行動藍圖實施計畫 

「適應生活、共融體育」 

身心障礙運動體驗實施計畫 

一、 依據：國立臺灣師範大學適應體育策略發展行動藍圖計畫辦理。 

二、 活動介紹與目的 

本活動旨在瞭解身心障礙族群的運動參與權，以及現行適應體

育法規的重要性與發展方向，從適應體育教學的理論知識到實

務分享，體驗內容包含靜態的理論知識、經驗分享、專題研討

等課程，以及動態式帕運運動（如：輪椅籃球、心智障礙、視

覺障礙）等體驗課程，了解特殊需求學生的各項特質，拓展適

應體育教學的多樣性並提升其效能，達到融合教育之目的。 

三、 辦理單位 

（一）主辦單位：教育部體育署 

（二）承辦單位：國立臺灣師範大學 體育與運動科學系 

四、 參與對象：大學校院專、兼任體育教師。 

五、 活動日期與地點 

（一）日期：112年 4月 15日（星期六） 

（二）地點：國立臺灣師範大學 校本部體育館（106臺北市大

安區和平東路一段 162號） 

六、 報名方式 

（一）名額：50名。 

（二）報名方式：線上報名，透過網址直接填寫報名表單。 

網址：https://forms.gle/x5w8CwjM8VJRDER6A。 

（三）錄取原則：依前揭參加對象之順序，以及報名先後順序

錄取至額滿為止，於 112年 4月 7日（星期五）前以 e-

mail通知，並公告錄取結果。 

（四）報名時間：即日起至 111年 3月 29日（星期三）中午

12時截止。 

https://forms.gle/x5w8CwjM8VJRDER6A


七、 注意事項 

（一）本計畫提供午餐，素食者請註明。 

（二）本市活動會有體驗課程，請穿著舒適之運動服裝。 

（三）響應環保，減少垃圾量，請自備水壺。 

（四）本校交通便利，請儘量運用大眾運輸，若需開車可停本

校停車場（每小時停車費 50元整）。 

八、 本計畫如有未盡事宜，請逕洽聯絡人：體育與運動科學系江助

理，電話：0963753302，信箱：z1x3c764@gmail.com。 

  



身心障礙運動體驗 日程表 

時間 內容 講師 地點 

08:30-08:50 報到 

體育館： 

金牌講堂 

08:50-09:00 開幕 
林靜萍 主任 

體育與運動科學系 

09:00-10:00 

Together We Move身心障

礙運動推動實務分享 

陳思瑋 專員 

體育署全民運動組 

10:00-10:10 休息時間 

10:10-12:10 輪椅籃球 
蔡琪揚教練 

國立臺灣海洋大學 
室外籃球場 

12:10-13:00 午餐時間 

13:00-15:00 

融合式體育： 

心智障礙者教學實務分享 

林育鼎老師 

國立頭城家商 

室外籃球場 

15:00-15:20 休息時間 

15:20-17:20 

融合式體育： 

視覺障礙者教學實務分享 

楊幸鈞老師 

新北市立板橋高中 

17:20 閉幕 
林靜萍 主任 

體育與運動科學系 

 


