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凡身體質量指數(BMI)大於27
(含)以上，或體脂率(FAT %)
超過標準。

全校教職員工生

須於前述4天早上9:00-下午5:00至衛保組(V101)進行體位前測，
數據確定符合參加條件且於活動網頁登錄成功者，才算成功報名。

學務處衛保組
詳情請參閱衛保組網頁

-18


